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Preambul

En I'Acord de 31 de marg de 2006, del Consell de la Generalitat Valenciana (DOGV 04,/04,/2006, nim.
5.233), es va acordar declarar Paratge Natural Municipal la zona denominada la Cova Negra en el terme
municipal de Xativa.

A partir d'eixe moment, el Paratge Natural, amb una extensio de 57,182 Ha., passa a estar protegit i
regulada qualsevol accio o activitat que es realitze en la seua demarcacio i que poguera alterar o posar
en perill la conservacié de valors ecologics, paisatgistics, cientifics, culturals i recreatius.

Proteccio que també afecta a tots els qui decidisquen recdrrer les seues sendes, evitant qualsevol interaccié
que puga danyar o alterar l'entorn.

També cal ressaltar la declaracié de la Cova Negra, (nom que prové de I'aspecte negros de les seues
parets) com Bé d'Interés Cultural (BIC) pel Reial Decret 2429/1983, de 13 de setembre de 1983. | d'altra
banda, el Decret 95/2005 del 20 de maig del Consell de la Generalitat va declarar Bé d'Interés Cultural
amb categoria de monument, el Canal de Bellis, a Xativa.






La Cova Negra de Xativa se'ns presenta com un paratge
Unic i irrepetible que hem de preservar i mantindre. Un
paratge natural, arrel dels nostres principis com a ciutat
i on I'nome de Neandertal va deixar constancia d'una
preséncia necessaria i consistent com a prova que la
humanitat ha viscut alli on les caracteristiques del terreny
li ho va permetre. La Cova Negra de Xativa ens invita a
descobrir-la amb tota la seua intensitat, amb tots els seus
misteris i amb tota la seua magnitud. Vivim i cuidem aquest
espai Unic que és de tots i escoltem el soroll dels seus
arbres, la seua aigua i el misteri que ompli cada racé del
paratge.

ALFONSO RUS TEROL

Alcalde de Xativa






La Cova Negra de Xativa se'ns presenta com un paratge Unic
i irrepetible que hem de preservar i mantindre. Un paratge
natural, arrel dels nostres principis com a ciutat i on I'home
de Neandertal va deixar constancia d'una preséncia
necessaria i consistent com a prova que la humanitat ha
viscut alli on les caracteristiques del terreny li ho va permetre.
La Cova Negra de Xativa ens invita a descobrir-la amb tota
la seua intensitat, amb tots els seus misteris i amb tota la
seua magnitud. Vivim i cuidem aquest espai Unic que és de
tots i escoltem el soroll dels seus arbres, la seua aigua i el
misteri que ompli cada rac6 del paratge.

YOLANDA SIPAN

Regidora de Medi Ambient
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Presentacio

Amb aquesta guia es pretén donar a conéixer la gran riquesa existent
en l'entorn proxim i que a vegades no s'és conscient d'aixd. Exemple
d'eixa riquesa és el Paratge Municipal de la Cova Negra, on es pot trobar
una gran diversitat de valors, com ara els ecologics, els paisatgistics, els
cientifics, els culturals i els recreatius. Tots ells quasi a I'abast de la ma,
per la seua proximitat. Valors que al llarg d'aquesta guia s'aniran mostrant
o detallant.

Igualment es pretén que des dels distints ambits: educatius, Iudics o
esportius, puga servir d'ajuda o base per a la realitzacié de treballs o
simplement una millor comprensié d'aguest el nostre entorn.
L'itinerari que es descriu comenga en l'entrada nord al Paratge, recorrent
part de la senda del "Estret de les Aigues", (tram del riu Albaida que
travessa la Serra Grossa entre la Vall d'Albaida i la Costera), passant per
la propia Cova Negra i la Casa de la Llum i finalitzant en el brollador de
BellUs. Es evident que també es pot realitzar al revés o comencar per la
zona intermédia existent des de la xopada d'Alboi fins a la Casa de la
Llum.

Al llarg del recorregut s'anira comentant, segons la seua seqlencialitzacio
espacial, tant aspectes naturals (flora, fauna), com culturals (construccions,
edificacions).

I, finalment, el desig que tots puguen gaudir i valorar la riquesa que en
el seu conjunt posseeix aquest itinerari.

Fco. Javier Valls Alcayna
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L'inici del recorregut es pot realitzar des de distints punts, segons s'accedisca des
de la comarca de la Costera o des la de la Vall d'Albaida, ja que la senda el travessa
de nord a sud. Aquest és el que descrivim a continuacio.

A l'entrada del paratge (coordenades: 38° 58' 06" N/0° 29' 44,86" O) ens trobarem
amb un pannell indicador, darrere del qual, en la part inferior del pont hi ha una
font, aixi com dos senyals que mostren el cami de la Cova Negra i la Casa de la
Llum. Prenent aquestes indicacions podem dir que ja ens trobem caminant per la
senda de I'Estret de les Aigles, la qual transita més o menys proxima al riu Albaida.
Aquest corredor natural deu la seua formacid a una falla transversal que es va
produir durant el Miocé Mitja (mitjan de I'Era Terciaria) i va partir en dos la Serra
Grossa.

q’ RO

Com a consequéncia d'aix0, les aiglies de la Vall d'Albaida, que es troben a un nivell
superior, a través del riu Albaida, es transvasen a la zona de la Costera. El temps i
I'erosié de les aiglies s'han encarregat de conformar l'aspecte actual, (tallats,
congostos, meandres, penyes...).

Aquest pas va ser utilitzat en époques antigues, i era el cami Reial Medieval de
Xativa a Alacant. Fins i tot hui en dia, com es pot observar en alguns trams de l'altre
marge del riu, és utilitzat per la linia férria Xativa-Alcoi que es va obrir I'any 1904,
circulant en alguns trams a través de tlnels. Tot aixd demostra la gran importancia
que aquesta zona ha tingut i continua tenint en 'actualitat.

Ara que es coneix un poc millor la senda, es pot observar la bellesa paisatgistica
que ofereix tot I'entorn i continuar caminant en direcci6 a la Cova Negra. Al llarg
d'aquest tram es troben, a la dreta, distintes cavitats, conseqiiéncia de la karstificacio
dels materials que conformen I'entorn (calcaries massives, arenoses calcaries,
dolomies), i de I'accié de l'aigua a través del temps.
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Seguint la ruta es poden observar gran quantitat d'arbres, arbustos i plantes, pero
aci només es mencionaran alguns dels més comuns o representatius.

També es podra trobar, amb prou freqiiéncia, dos tipus de plantes aromatiques.
Una el romer, planta arbustiva aromatica que pot arribar a mesurar fins a metre i
mig, amb floracié de color blau clar, rosa o blanquinosa, d'olor agradable, que es
pot apreciar refregant -suaument- la planta entre les mans. Sol utilitzar-se en la
cuina mediterrania, sobretot per a aromatitzar la "paella"; en cosmética o en les
famoses fregues amb alcohol de romer. Les seues flors sén libades per les abelles
per a elaborar la coneguda mel de romer, d'efectes balsamics.

Thymus vulgaris (val: timonet, timo) . Rosmarinus officinalis (val: romer) . U/e arviflorus (val: argi/aga
No s'ha de confondre amb I'arbust de l'argilaga, ja que de Iluny i sense floracié té
un aspecte un poc semblant i si es toca es pot tindre una sorpresa no molt grata,
perqué les seues fulles s6n dures i espinoses que ens deixaran una desagradable
sensacio. Les seues flors son d'un intens color groc i solen trobar-se en els mateixos
llocs que el romer.

L'altra planta arbustiva és el timé, més xicotet, igualment d'aroma agradable que
pot apreciar-se de la mateixa manera que amb el romer. També s'utilitza en cuina,
per a potenciar el sabor dels guisats o estofats i per a aromatitzar la carn quan es
prepara sola. Les seues flors s6n de color blanc o rosat i igualment s'utilitza en
farmacia i perfumeria. En infusié, amb una culleradeta de mel, alleuja les infeccions
de la gola.

Parant atencié en les pedres que hi ha a un costat i a 'altre del cami, pero sobretot
a la de la dreta en el sentit de la marxa, apareixen, en algunes d'elles unes taques
de distintes grandaries, més o menys arredonides i amb unes tonalitats groguenques
0 blanquinoses, s6n els liquens, que estan formats per la simbiosi d'una alga i un
fong.



Xanthoria parietina

Si no plou o estan exposats a una gran insolacio, perden la humitat i l'aspecte que
presenten, és com si estigueren incrustats en la roca. Si es rasca amb l'ungla i es
mulla amb saliva, per exemple, s'observa com canvia a una tonalitat verdosa, son
les algues que el formen. També es poden trobar, amb tonalitats groguenques, en
els troncs dels arbres de les zones d'ombria. Amb aquests liquens (Xanthoria
parietina), antigament, s'elaborava tint roig, barrejant-lo amb amoniac i deixant-lo
reposar durant un temps, perdo amb alcohol i sosa caustica, la reaccié es produeix
en pocs segons, encara que cal parar atencio.

En aquestes zones humides, tant en les roques com en els troncs dels arbres,
es troben uns unesflors verdoses, com diminuts coixinets, aquestes xicotetes
plantes son les molses, que a diferéncia dels liqguens si es poden desprendre
amb gran facilitat. Antigament s'utilitzaven per a decorar els betlems, hui en dia,
per ser una espécie altament protegida, aquesta practica no ha de realitzar-se.

Aquieducte medieval Aqlieducte medieval Aquieducte medieval



Un altre arbust propi d'aquestes terres i que aci es pot trobar amb relativa freqliéncia,
és el Pistacia lentiscus (val: llentiscle), que facilment pot arribar als dos metres i
fins i tot trobar exemplars de major altura. El fruit es presenta en forma de drupa
xicoteta i arredonida, de color rogenc. Les seues fulles son semblants a les de
I'olivera.

Al llarg del cami han anat apareixent unes construccions més o menys arredonides,
un tant deteriorades i que sembla que es comuniquen entre elles. Efectivament es
comuniquen i sén els respiradors de I'antic canal medieval, d'uns 10 quilometres
de longitud, format per tubs de ceramica units entre si i que com ja es va comentar
en el preambul va ser declarat bé d'interés cultural. Aquest és el canal que durant
diversos segles ha portat I'aigua des del brollador de BellUs fins a la poblacié de
Xativa.

Fa pocs anys es va escometre la construccié d'un altre canal, que transcorre proxim
a aquest, evitant entre altres coses les fuites d'aigua. SOn eixes altres construccions
més modernes, amb trapes com les dels albellons i que apareixen en distints trams
del cami.

Transcorreguts uns 20 o 30 minuts, des que es va comencar l'itinerari i en funcio
de les parades efectuades, s'haura d'estar arribant a un dels assentaments prehistorics
més importants de la Comunitat Valenciana, la Cova Negra. Aquesta cova, que en
realitat €s un abric, esta formada per dues cavitats, una gran que és la més externa
i una altra al fons més xicoteta. Aci va viure, fa més de 46.000 anys, I'hnome de
Neardenthal durant el Paleolitic Mitja, periode comprés, aproximadament, del
130.000 al 30.000 aC.

Panoramica del pont-aqlieducte de ['inici de ruta



La Cova Negra

Les investigacions realitzades indueixen que la seua ocupacio va ser ocasional, i a
més reforcat perqué aquestes societats eren cagadores i nomades de determinats
animals com ara cavalls, cérvols, cabres, etc.

Entre els materials trobats destaquen una punta de llancga, un parietal esquerre
d'adult i un fragment de mandibula infantil. Atés que les excavacions van ser
discontinues en el temps, aquesta va quedar a mercé d'espolis i deterioraments,
per aixo en els anys 80 es va protegir amb la reixa que a hores d'ara trobem.

Una vegada vista la cova, reprenent la senda es passa per unes zones totalment
cobertes pel brancatge. També s'observaran distints tipus d'arbres naturalitzats
com (val: figuera), amb alguns exemplars de grans dimensions, i

(val: olivera), de dimensions més reduides de les que habitualment es
veuen en els camps de cultiu. Segons I'época de I'any en qué es recorrega la zona,
ambdues espécies, poden contemplar-se amb fruits o sense.

Cal destacar especialment el (val: pi bord), propi d'aquestes latituds
i que aci forma part, majoritariament, dels boscos que hi ha en el paratge, que
apareix de forma aillada o conformant masses forestals més o menys denses.
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En pocs minuts, la senda s'obri a un gran espai, i deixa al descobert unes edificacions,
conegudes com la Casa de la Llum. En décades passades albergava una xicoteta
central hidroeléctrica, que aprofitava la forca de l'aigua procedent del riu Albaida.
Per a aix0 es va construir una canalitzacié des de l'assut que hi ha aiglies amunt
fins a la Casa, per a travessar-la a nivell del sol, tal com actualment podem observar
gracies a les successives fases de rehabilitacié realitzades per I'Ajuntament de
Xativa. Una vegada dins, la forca de la corrent de I'aigua movia la turbina del
generador, el qual convertia aquesta forca fluvial en corrent eléctric, i a través de
la linia eléctrica era transportada fins a la ciutat per al seu consum.

La Casa de la Llum (vista) La Casa de la Llum (vista)

Una vegada conclosa la visita al voltant de la Casa de la Llum es pot aprofitar la
zona de picnic i fer un alto per a descansar i menjar alguna cosa, perd abans un
detall, a la dreta del cami'i davant de la zona de recreacié hi ha una senda, delimitada
per pedres a un costat i a l'altre, que s'endinsa per la vessant de la muntanya i en
el qual es poden observar unes marques formades per dues xicotetes traces
paralleles de color blanc i groc, i que també s'hauran vist al llarg de l'itinerari en
més d'una ocasid, sén les marques del PR-V78, (xicotet recorregut), el manteniment
de les quals correspon al CEX (Centre Excursionista de Xativa) amb una longitud
d'un poc més de 18 quilometres i 4 h i 30 min. de duracié aproximada.

Entrada PR Caputxins (Arisarum vulgare) Marca PR




Reprenent la marxa, seguira veientse romer i timoé per totes parts pero també es
trobara margalld, una palmera nana que creix en forma de cepellons compactes els
fulles de la qual s'utilitzaven per a construir graneres, barrets o utensilis de cistelleria,
i els seus cors, parts blanes i blanquinoses, s6n comestibles, pero en I'actualitat
és una planta protegida, amb la qual cosa evitarem el seu deterioracio.

Una altra planta tipica de la zona i que es pot trobar abundantment és el baladre,
més coneguda com "baladre’, amb flors blanques o rosades, pero atencié amb els
xiquets ja que les seues flors i fulls son toxiques si es masteguen.

En esta part del recorregut es pot observar amb major freqliéncia el fenoll, de flors
grogues i reunides en forma d'umbrelas. Si es frega entre les mans desprén una
certa aroma anisada, motiu pel qual en ocasions s'ha utilitzat com aromatizador.

L LR e SEL A N

Chamaerops humilis (val: margalld) Nerium oleander (val: baladre) Sedum sediforme (val: raim de pastor)

Altres dues plantes a destacar sén l'ungla de gat, més coneguda com raim de pastor,
formada per fulles carnoses, comparteix espais amb romerars i timoners. En algunes
zones, adobades amb sal i vinagre, solen prendre's com aperitiu. | els cresols que
es troben, preferentment, en llocs amb un cert grau d'humitat. També sén coneguts
com frailillos o caputxins per la forma de les seues flors que assemblen al caputxé
d'un frare; les seues fulles tenen forma de cor o fletxa i cal parar atenci6 atés que
sén un poc toxiques.

Pero, qué passa amb els animals?. Fins ara no s'ha dit res d'ells, el normal és que
s'amaguen en detectar la preséncia humana, perod entre els arbres i els matolls si
escoltem amb deteniment sempre se senten i amb un poc de sort, i si es camina
lentament o es deté la marxa, es podran observar algunes: Sargantanes escalfant-
se en les pedres, ja que son de sang freda i necessiten posar-se al sol perqué la
temperatura del seu cos ascendisca, o també intentant cacar algun insecte. Réptil
que té la capacitat de desprendre's de part de la cua i la seua posterior regeneracio.
| si el dia és assolellat i sense vent, de segur que apareixen els lepidopters, és a dir,
palometes. Es creu que a finals del terciari ja estaven més o menys definides les
families que hi ha en l'actualitat.
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Pateixen una metamorfosi completa al llarg de tota la seua vida. S'alimenten libant,
és a dir, succionant el néctar de les flors, amb la qual cosa en anar de flor en flor
contribueixen a la seua pollinitzacié.

També es pot trobar alguna libéllula amb els seus dos parells d'ales desplegades,
moment en qué es troben descansant. En aproximar-se lentament, s'apreciara la
xarxa de venes que les formen. Quan se senten amenacades volen en zig-zag o en
vols rasants. La contaminacié de les aiglies impedeix el desenvolupament de les
seues larves i per conseguent la minva del nombre d'aquestes.

LibélMula Papallona Llagosti

En els pedregars i en les parts més seques i assolellades del recorregut es pot
trobar freqiient els conegudissims llagosti, les potes posteriors dels quals estan
molt més desenrotllades i adaptades per poder efectuar els seus espectaculars
bots. S'alimenten d'herbes silvestres.

Des que es va deixar la Cova Negra, ha sigut visible un gran pic, que conforme
s'aproxima va adquirint unes grans dimensions, es tracta del pic de I'Aventador, una
prominent paret rocosa que posseeix unes quantes vies d'escalada. Es frequent
veure, sobretot els caps de setmana, grups d'escaladors entrenant.

I'’Aventador



Recorreguts quasi dos quilometres, des de la Casa de la Llum, s'estara prop d'una
xicoteta caseta que, en el seu interior, alberga el naixement del brollador de Bellls
que proporciona l'aigua a la poblaci6 de Xativa.

| a pocs passos més es troba l'assut o presa que reté i embassa l'aigua, punt des
del qual es canalitzava en direccié a la Casa de la Llum, per a la producci6 de
I'energia eléctrica.

Si es baixa al llit del riu i amb un poc de paciéncia, s'observaran alguns peixos, com
el barb (Barbus sp.), que és comestible, i el nom del qual li ve pels quatre bigots
carnosos que li ixen del llavi superior. Es omnivor i sol buscar 'aliment removent les
pedres amb el seu morro.

Des d'aquest punt, si s'observa el curs del riu aigues avall, destaquen els abundants
canyars presents en tot el trajecte, tipics de les riberes dels rius i que serveix de
refugi per a una gran varietat d'animals com a anecs, agrons, etc., entre altres.

Ludwigia grandiflora Vista vegetacio fluvial

| si s'observa aiglies amunt, es pot veure I'abundant vegetacio aquatica que apareix
en aquestes tranquilles aiglies, com a exemple destacat tenim la Ludwigia grandiflora,
arrelada davall I'aigua i amb una part aéria, que és la que veiem. Es una planta
exotica provinent de Centre Ameérica i amb gran capacitat de colonitzacié actualment
aquesta planta esta inclosa en el cataleg d'espécies exotiques invasores de la
Comunitat Valenciana.

Si es mira la vessant de la muntanya que hi ha a la dreta del cami, s'aprecien dos
abrics o refugis, un dels quals té una reixa, és la Cova de la Petxina, on també es
van trobar algunes restes arqueologiques.

| seguint la senda uns metres més, s'arriba al final del recorregut i a I'entrada del
Paratge per la part de Bellls. Entrada natural per als qui s'aproximen des del sud.
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Eixida del paratge Abrics naturals

Al llarg del cami han anat apareixent una série de marques pintades amb colors
blanc i verd o blanc i groc. Aquests senyals indiquen per on s'ha de seguir una
determinada senda i responen a un codi internacional. Les sendes es classifiquen,
principalment, en tres tipus, depenent de la seua longitud: Senda Local (SL), Xicotet
Recorregut (PR) i Gran Recorregut (GR), anomenats, comunament, per les seues
inicials.

Els GR son les sendes de longituds superiors als 50 quilometres, s'identifiquen
mitjancant marques blanques i roges. Poden unir-se entre ells i formar una xarxa
entre uns quants paisos, com ocorre amb la senda europea

i

Els PR s6n sendes amb una longitud inferior als 50 quilometres i la majoria solen
recorrer-se en una jornada.

1

Els SL s6n sendes amb una longitud inferior a 10 quilometres, sendes que solen
coincidir amb valors culturals, paisatgistics, naturals.es.

1

Presentades d'aquesta manera indiquen que la direccié és correcta, perd també
segueixen un patré per a indicar si cal girar o si la direccié o cami que es va a prendre
no és el correcte. Els tres tipus de sendes utilitzen la mateixa representacié grafica,
només canviara el color, segons corresponga a un senda o a un altre.
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Vista panoramica del paratge

Respecte per tots els animals i plantes que es troben pel recorregut ja que estem
d'invitats en el seu llar.

Evitar eixir de les sendes i camins marcats ja que es pot erosionar o destruir part
de l'ecosistema i fins i tot perdre's.

Per a gaudir d'un bon passeig per la naturalesa caldra tindre en compte un xicotet
detall, que podra variar en funci6 de I'época de I'any en qué ens trobem:

- La roba haura de ser comoda i solta, d'acord amb I'época en qué es realitze.

- Gorra o barret i crema protectora, sobretot en époques estivals.

- Impermeable, que convindra portar-lo sempre.

- Calcat adequat per al terreny per on es camine (botes de muntanya,
sabatilles d'esport). Perd no estrenades el mateix dia que s'ix, poden
haver-hi sorpreses desagradables.

- Aigua i algun suc.

Un poc de menjar, en funcié de I'hora que s'efectue i de la duracié prevista i no
oblidar els residus que podem generar, sobretot llaunes o botelles, ja que a més de

contaminar el medi ambient, poden provocar un incendi. Es aconsellable, si es té,
una camera fotografica, prismatics. Un xicoteta farmaciola per a possibles cures

(raspadures, xicotets talls,...).
| T L=
o/ 97

23






Drupa: Fruit carnds l'endocarpi del qual forma un os (cirera, pruna,...).
Falla: (Geologia): Ruptura d'un estat rocés a causa d'un esforg, en la qual es pot
observar un desplacament. Trencament que els moviments geologics han produit
en un terreny. Karstificacié: Procés quimic de dissolucié de les roques calcaries en
preséencia d'aigua i dioxid de carboni.

Lepidopter: Diu-se d'insectes que tenen boca xupladora constituida per una trompa
que s'enrotlla en espiral i quatre ales cobertes d'escatetes imbricades. Té metamorfosi
completa i en l'estat de larva reben el nom d'eruga. Les seues nimfes son crisalides,
moltes de les quals passen aquesta fase del seu desenvolupament dins d'un capoll,
com el cuc de seda.

Libar: Acci6 de xuplar suaument el suc d'una cosa.

Metamorfosi: (Biologia): Transformacié important del cos i de la forma de vida,
experimentada per certs vertebrats, com els amfibis, i certs insectes en el transcurs
del seu desenvolupament, que es manifesta no sols en la variacié de forma siné
també en les funcions i en el génere de vida.

Neardenthal: L'home de Neardenthal (homo sapiens neanderthalensis) va viure en
el paleolitic mitja. Va poblar, entre altres zones, el llevant. Va ser recollector i cagador
i nomada estacional, cuidava el foc, soterrava els morts i vivia temporades en les
cavernes. La seua cavitat cranial era equivalent a la de I'nome de Cromanyé. Es va
extingir fa uns 30.000 anys. Construia armes i trampes senzilles. Trobem restes a
la Cova Negra de Xativa i a la Cova de la Petxina, a BellUs, entre altres llocs.
Omnivor: Animal que s'alimenta de carn i vegetals.

Paleolitic Mitja: Es el primer periode historic caracteritzat per la invencié i el
desenvolupament de la inddstria litica (pedra tallada). Més concretament és en el
Paleolitic Mitja, periode de temps comprés entre el Paleolitic Inferior i el Superior,
on té preséncia I'nome de Neardenthal. Aquest periode va oscillar, aproximadament,
entre el 130.000 i 30.000 anys aC.

Pollinitzacio: Transport del pollen des dels estams fins a I'estigma d'una flor de la
mateixa especie, a fi d'efectuar la fecundacio.

Simbiosi: Associacié d'animals o vegetals de diferents espécies, en qué ambdoés
trauen profit de la vida en comda.
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