el #C GENERALITAT VALENCIANA ]
(5704 Q@ A

Curs Virtual per a pares i mares

"En familia: Aprofundint"

E 2 : EDICIO
1 Del 9 de novembre al 20 de desembre de 2015

CURS ONLINE PER A PARES |
MARES
“EN FAMILIA: APROFUNDINT?”

COMUNITAT VALENCIANA
2@ EDICIO

Estratégies per a abordar l'educaci6 familiar, a ['abast
de tots

W, & GENERALITAT VALENCIANA

N



PresS@ntacion.........coeeereeecneneneeeeeencenesesnesneesnessssesssssssesnssssssnssnns Pag. 3
INSEIUCCIONS.......ucouirerereceerecrennecneeresresneeneenesaessessessees s essessessessassesnens Pag. 4
. Objectius. Continguts. Poblaci6 Destinataria...........ccccccvunue.e .Pag. 6

Recursos. Valoracid. Calendari........ccoceeveeeveeerevennceevevenneseenene .Pag. 8



9 de Novembre de 2015, a les 10:00 hores.

La Conselleria de Sanitat i Salut Publica de la Generalitat Valenciana, a través
de la Direccio General de Drogodependéncies, en el seu afany de dotar a les
families d' eines que facilitin la seua labor de prevencié de conductes de risc, esta
portant a terme el “CURS ONLINE PER A PARES | MARES: “EN FAMILIA,
APROFUNDINT”, en col-laboraci6 amb la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadicciéon (FAD).

Este Curs Online d'aprofundiment ha estat dissenyat per a ampliar i enfortir el
paper preventiu de pares i mares enfront de diferents conductes de risc, des del
convenciment que previndre en la familia és quelcom natural, és a dir, quelcom
possible de realitzar dia a dia, de forma senzilla i constant des d'una edat molt
primerenca.

Entre les caracteristiques del curs s’assenyala el seguent:

1. Es interactiu, podem dialogar en els forums amb altres pares i mares,
amb professionals, aportant les nostres reflexions, experiencies o plantejar els
nostres dubtes; també podem visualitzar videos, seleccionar continguts, etc.

2. Es practic, tractant les qiiestions que ens interessen de forma concreta i
clara, aportant pautes i orientacions aplicades a les situacions de la vida
quotidiana.

3. Es auto formatiu, on el paper dels participants és clau, i ells so6n els que
podran establir el seu ritme de participacid, i podran triar els seus centres
d‘interés dins dels aspectes que s’aniran tractant durant el curs.

4, Esta orientat a la formacié de determinats ambits de les nostres vides,
com son la familia i les relacions que s’estableixen en ella, entre unes altres
questions.

5. Es d’accés lliure, ja que qualsevol pare i mare pot tenir accés a este curs
sempre que es tingui internet.
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Valenciana, en su afan de dotar a las familias de instrumentos que faciliten
su labor de prevencién de conductas de riesgo, esti desarrollando el CURSO
VIRTUAL PARA PADRES Y MADRES: “EN FAMILIA, PROFUNDIZANDO ™, en

Los jovenes y los
riesgos
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los eonsumas de
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con la i6n de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

Este primer curso pretende profundizar mas en los conocimientos que
prewiamente se han adquirido en el curso wirtual para padres “EN FAMILIA®
que se la Conselleria de Sanitat wiene levando a cabo desde hace nueve
ediciones, aungque no sea un requisito indispensable para cursarla

Concretaments, el programa “EN FAMILIA: PROFUNDIZANDO™ te ofrece
informacidn, recursos y estrategias para

+ Conocer cudles son las emociones méas frecuentes desde la nifiez hasta
la adolescencia: cdmo ayudar a los hijos a afrontar la rabia, descubrir
las claves para una afectividad sana en familia

« Cuestionar la estrecha relacidn “ocio y drogas” que establecen los

practican los padres ¥ qu

Valenciana, en el seu afany de dotar les families dinstruments que faciliten la
seua labor de prevencio de conductes de risc, esta desenvolupant EL Curs ONLINE
PER A PARES | MARES: "EN FAMILIA: APROFUNDINT", en col-laboracid amb la
Fundacié d'Ajuda contra la Drogoaddiccié (FAD) .

Este prirmer curs pretén aprofundiv més en els coneixerants que préviament shan
adquirit en el curs online per a pares "EN FAMILIA™ que la Conselleria de Sanitat
du a terme des de fa nou edicions, encara que no siga un requisit indispensable
per a cursar-ho.

Concretarnent, el programa "EM FAMILIA: APROFUNDINT® toferix informacid,
recursos i estrategies per a:

= Conéixer quines sén les emocions més frequents des de la infancia fins a
l'adolescéncia: com ajudar els fills a afrontar la rabia, descobrir les claus
per a una afectivitat sana en familia

- Qiiestionar lestreta relacid "oci i drogues” que establixen els jowens
analitzar quin oci practiquen els pares i guin oci es practica en familia,



http://www.aulavirtualfad.org/enfamilia_VALENCIA2.htm
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Les persones interessades en seguir el curs podran inscriure's directament en el
mateix seguint les instruccions, disponibles tant en castella com en valencia:

En el formulari d'inscripcié trobaras uns camps a omplir amb les teues dades.
Indiquem les seguents recomanacions:

+ Els camps de Nom i Cognoms son obligatoris. No deixis els camps buits.

e Els camps "Poblaci¢”, "Provincia" i "Comunitat Autonoma” també son
obligatoris. Es important que els ompligues amb la teua ciutat de residéncia
verdadera per a poder tindre esta dada dels participants al curs.

e Finalment, en el camp E-mail és molt important que poses el teu correu
electronic extern, ja que a través d'eixa direccio rebras les claus per a entrar
en l'aula i a més informacio sobre el desenvolupament del curs.

Polsa en "Inscriure’s" i en un breu periode de temps t'arribara un correu electronic
amb la informacio necessaria perque pugues entrar en el curs amb les teues claus
d'usuari i contrasenya des de la pagina
http://www.aulavirtualfad.org/enfamilia VALENCIA2.htm

Quan entres a l'aula veuras en ’encapcalament del curso, a la dreta, un requadre
negre on posa "Vosté és al sistema com..” Totes les dades que has posat al
formulari els pots canviar polsant en el teu nom, entrant en "Editar informaci6”.
Els camps marcats en vermell amb un asterisc s6n obligatoris. Aconsellem que en el
camp “tipus de resum de correu”, seleccionis l"opcio: “Complet” (correu diari
amb missatges complets) del menU desplegable. Si vols pujar la teua foto,
assegura’t de que el camp “Descripcié” no esta buit, perqué no t’admetra els
canvis. Per a guardar la nova configuracio de les teues dades, clica en el boto
“d’ Actualizar informacio personal” (al final de la pagina).

Una vegada registrats, ja podran accedir al curs amb les seues claus cada un dels
participants.
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Els objectius del son els segiients:
Objectius generals:

Sensibilitzar i motivar els pares i mares per a la posada en marxa d'estratéegies de
prevencio dels problemes derivats del consum de drogues en l'ambit familiar.

Objectius especifics:
- Conéixer la realitat dels joves en relacié amb el seu temps d'oci.

- Reflexionar sobre la participacio en l'entorn social i l'ocupacio positiva de l'oci i el
temps lliure.

- Conéixer les caracteristiques propies de l'adolescéncia, i aprendre a relacionar-se
amb els fills adolescents. - Afavorir 'educacio de les emocions en la familia per a
aprendre a manejar-les adequadament.

- Coneixer que es pot fer davant de les noves tecnologies: Us i abus, seguretat,
limits i normes, etc.

- Aprendre a previndre la violéncia en la familia.

- Conéixer més sobre l'estrés familiar i com afrontar-ho.

El curs consta de CINC moduls setmanals que responen a les segilients tematiques:

La familia és la primera escola on s'aprén a reconéixer i aplicar el "llenguatge dels
sentiments”. En este modul es presenta un conjunt de continguts, audiovisuals i
activitats encaminats a continuar millorant el clima afectiu en la familia i
desenrotllar la seua funcionalitat com a instrument privilegiat per a l'educacio
emocional dels seus fills.

L'oci actual dels nostres joves es troba, moltes vegades, lligat al consum de
drogues. Es per esta ra6 que els pares shan desforcar a dotar els seus fills de
ferramentes per a viure el seu oci duna manera sana i positiva. En este modul
farem un recorregut per les diferents maneres que tenen els joves de hui en dia de
gaudir del seu oci i el seu temps lliure. A més, reflexionarem sobre com gaudeixen




els pares del seu oci i de l'oci conjunt amb els seus fills, i aprendrem a com ajudar
a planificar l'oci amb els seus fills.

En este modul tractarem de desactivar les pors i dubtes de la familia perque els
pares puguen tindre una visidé ajustada del que impliquen les noves tecnologies,
establisquen una millor comunicacié, aprenguen a posar limits en el seu Us,
coneguen millor els riscos i els beneficis que comporten, estiguen alerta a la
presencia de simptomes d’abls/d’addiccié en els seus fills, puguen diferenciar
quan és Us i quan abus, i coneguen les principals conseqiieéncies negatives del seu
abus.

En este modul oferim ferramentes per a ajudar a comprendre els conflictes
familiars, i a desenrotllar habilitats que afavorisquen el benestar en la familia.
També intentarem entendre els mecanismes de la ira, com funciona i com
anticipar-se perque esta no s'acabe convertint en un obstacle a l'hora de resoldre
de forma convenient els conflictes.

En este modul coneixerem qué és lestrés i com afecta la familia. Aprendrem
estrategies que ajuden als pares a detectar-ho i gestionar-ho, aixi com pautes
sobre com ajudar els seus fills a gestionar-ho. D'esta manera potenciarem un
adequat clima familiar i una bona educacié emocional.

Cada modul del Curs Online estara estructurat en: introduccio, continguts,
videos, activitats i forum, i estara disponible tant en castella com en valencia. La
totalitat de moduls setmanals romandran en actiu fins a la finalitzacié del curs
online.

Amb caracter general, pares i mares i totes aquelles persones interessades per la
prevencio familiar de les conductes de risc, bé com a beneficiaris finals d'accions
en eixe camp o com a mediadors en tot tipus d'actuacions i programes relacionats
amb la prevencio6 familiar.




El Curs Online constara dels segiients materials per al seu Us:

Es celebraran forums sobre els temes desenvolupats en el curs, podent participar
lliurement tots els pares i mares inscrits aportant la seua opinié6 o comentari.

Professors i alumnes disposen d'un compte de correu exclusiu integrat en la
plataforma, des d'on poden enviar i rebre tots els missatges relacionats amb el
curs.

Espai en el que es podran trobar diversos documents d'interes i links a altres
pagines recomanades pels tutors.

Per mitja de la supervisi6 de lequip de tutors, es dirigira i dinamitzara la
participacio de les persones que participen en el curs.

Enguany, com a novetat, posarem a disposicio dels participants de l'aula virtual
laccés a un Servici dorientacié familiar per videoconferéncia. Es un canal
d'orientacio familiar gratuit i confidencial que permet una atencié personalitzada i
de seguiment. Per a accedir a este servici, shaura denviar una sol-licitud a:
consultas@fad.es i en un breu espai de temps es respondra la demanda per a
assignar una cita.

El Curs Online es valorara a través de ' ompliment d'un qiiestionari totalment
anonim, per part dels pares i mares participants, que estara actiu a partir de la
finalitzacié del 5¢ modul de continguts.

En cas dhaver utilitzat el servici de videoconferéncia també s'ompliria el
corresponent qiiestionari de valoracio especific.

Dates d’Inscripci6 a I’Aula Virtual: a partir del 2 de Novembre de 2015.
Inici del Curs Online: 9 de Novembre de 2015, a les 10:00h.


mailto:consultas@fad.es

Els moduls del Curs Online seguiran aquest itinerari:

La setmana del 14 al 20 de Desembre, ambdos inclusivament, s'utilitzara perquée els

09.11.15

16.11.15

23.11.15

30.11.15

07.12.15

1er modul, activacié del modul a les 10:00 hores
2on modul, activacio del modul a les 10:00 hores
3er modul, activacio del modul a les 10:00 hores
4rt modul, activacio del modul a les 10:00 hores

5¢ modul, activacio del modul a les 10:00 hores

alumnes puguen omplir un gliestionari de satisfaccio del curs.

Tancament de |'Aula Virtual: 21 de Desembre, a les 10:00 h.
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