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CTO. PROVINCIAL INDIVIDUAL CADET

DATA: 10 de maig del 2014 CONTROL: Comité Autonomic de Jutges
LLOC: XATIVA ORGANITZA: C.A. XATIVA

HORARI DE LA COMPETICIO

MASCULI HORA FEMENI
5 km. marxa (carrer 1) 3 km. marxa (carrer 5)
Martell (4 kg) 09:30 Martell (3 kg)
Perxa Llargada
3000 m.ll. 10:15 Pes (3 kg)

Alcada
10:30 3000 m.ll.
300 m.t. (0.84) 10:45
10:55 300 m.t. (0.76)
Llargada Perxa
1000 m.lI. 11:05
Pes (4 kg)
11:15 1000 m.ll.
1500 m.obst. (0.76) 11:25
11:35 1500 m.obst. (0.76)
B 11:45 0 anéitﬁlfaOJﬁ)
senzaline () Javelina (500)
100 m.t. (0.91) 11:55 Alcada
300 m.Il. 12:10
12:25 300 m.Il.
12:40 600 m.ll.
600 m.lI. . Disc (800 g)
Disc (1 kg) 12:30
13:00 100 m.ll.
100 m.ll. 13:15

Cadencia llistons

Algada masculina 120 cm, ide 5en 5 cm. fins a 165 cm. i de 3 en 3 cm.

Algada femenina 105cm, ide 5en5cm. finsa 140 cm. i de 3 en 3 cm.

Perxa masculina 180 cm ide 10 en 10 cm. finsa 260 cmide 5 en 5 cm.

Perxa femenina 160 cm ide 10 en 10 cm. finsa 220 cmide 5 en 5 cm.

L'organitzacid, basant-se en la participacid i per a agilitzar la competicié, podria avangar I'horari
d'algunes proves.
Aquest horari pot estar sotmet a qualsevol variacié

PAGINA 24




